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Materiaal voor :
. ° 4D digitaal invulformulier Door: Stichting Volte kTaGhtlge
patienten basiszorg

Krachtige basiszorg - 4D digitaal invulformulier
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Deze pdf is ook digitaal in te vullen. Sla de pdf na het invullen weer op als pdf, om de ingevulde gegevens te bewaren 41



Door: kaderhuisarts Carine de Boer en
° Cirkel + ACT gecombineerd Jeanette Verhoeven
jverhoeven@meekijkengewenst.nl

Krachtige basiszorg - Cirkel + ACT Gecombineerd

ACCEPTANCE
Bereidheid te verdragen dat die gevoeligheid of klacht bij jou bestaat
en er met compassie naar kijken en voor zorgen. Grenzen bewaken

Centrale sensitisatie
Overgevoeligheid (centrale) zenuwstelsel

Verstoorde prikkelverwerking

(Gewone) lichamelijke prikkels

Lichamelijke klachten:

Gedachtes:

Gevoelens:

—

G—
Prikkelversterking G [ Geirag

G—

Reacties sociale omgeving:

COMMITMENT:

Aandacht geven en doen wat voor jou belangrijk is en kwaliteit van
leven geeft
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° Oefenzinnetjes om 'de draai te maken naar 'breed kijken'

Krachtige basiszorg - Oefenzinnetjes om de 'draai te maken naar
'breed kijken'

Wat betekent dit

voor je?

Resultaten lange

termijn

Resultaten korte

termijn

Wat heb je geprobeerd

om....
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Materiaal voor

© Plaatje begeleidingstraject - metafoor bus krachtige
patienten basiszorg

Krachtige basiszorg - Plaatje begeledingstraject

Metafoor bus

WAALRDE™
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